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EFE FORUM SALUD. NUEVOS RETOS EN SALUD MENTAL TRAS LA DANA:
atención, intervención y superación.

Tercera mesa: “El dolor en primera persona”.

La Asociación Ángeles de Azul y Verde participó en el EFE Forum Salud, que este año se
ha centrado en la salud mental tras la DANA.
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Como sabéis nuestra asociación estuvo desde los primeros

momentos en la zona cero de DANA repartiendo unos folletos
con consejos para el afrontamiento psicológico del desastre

natural padecido en Valencia y en contacto con la ciudadanía.

Así mismo estuvimos en contacto con

muchísimos de los primeros

intervinientes, ofreciendo el apoyo emocional que siempre
brindamos, pero abriéndolo a todos los servicios de

emergencia que habían estado trabajando en el lugar y que
estaban viviendo situaciones absolutamente dramáticas.

Estuvimos hablando con numerosas víctimas para ofrecerles

información de teléfonos de asistencia psicológica gratuita
intentando mitigar el inmenso dolor y desasosiego que

sufrían, y que aún siguen sufriendo. Es por eso que seguimos
repartiendo en la zona los teléfonos de ayuda psicológica

gratuitos, a día de hoy.

En la mesa se trató en primera persona la dura experiencia personal del desastre, se
habló sobre el desgaste emocional que implica en los policías y los primeros

intervinientes enfrentarse a una situación desbordante como fue la DANA. En concreto
nuestra representante habló sobre la cultura policial que en muchos casos impide a los

policías solicitar ayuda y mostrarse vulnerable ante el estigma imperante en los

cuerpos policiales.



PODÉIS ACCEDER A LA GRABACIÓN DE LAS JORNADAS COMPLETAS EN EL SIGUIENTE
ENLACE.
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Fuente: Efe Forum Salud

https://www.youtube.com/watch?v=XE7wUiqB_zM


Ángeles de Azul y Verde

Categorías: 2025 ​Febrero

©2025 Ángeles de Azul y Verde

Tema Coldbox para WordPress de mirucon

https://eventos.angelesdeazulyverde.org/category/2025/
https://eventos.angelesdeazulyverde.org/category/2025/febrero-2025/
https://eventos.angelesdeazulyverde.org/
https://coldbox.miruc.co/

